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Skjgtselsplan for Godbekken
friluftslivsomrade

Bakgrunn for skjgtsel

§ 11.Szerskilt vern av friluftslivsomrader
Kongen kan verne som friluftslivsomrade omrader som pa grunn av naturopplevelsesverdier har szerskilte kvaliteter for

friluftslivet. Det kan fastsettes neermere bestemmelser om omradet, herunder bestemmelser om skjotsel og bruk.

Ifolge markaloven §11 kan det fastsettes naermere bestemmelser i friluftslivsomrédet, deriblant
skjetsel. Ifalge forarbeidene til markaloven blir skjetsel forklart slik: «Som skjetselstiltak som kan
fastsettes av Kongen i forskrift, regnes alle tiltak som anses nedvendig for & fremme, opprettholde
eller oppné den natur- eller kulturtilstanden som er formélet med vernet, herunder merking av
omradet.» (Ot. Prp. Nr. 23 (2008-2009))

Denne muligheten for skjotsel er viderefort i verneforskriften § 9 der «Forvaltningsmyndigheten, eller
den forvaltningsmyndigheten bestemmer, kan iverksette tiltak for & opprettholde eller oppna den verdi
for naturopplevelse og friluftsliv som er formalet med vernet. Slik skjeatsel skal forega i henhold til
forvaltningsplan godkjent etter § 10».

Forarbeidene til verneforskriftene presiserer at det i hovedsak ikke er nadvendig med skjatsel i de
eldre skogomradene i friluftslivsomradet. Skogens naturlige dynamikk ber fa utfolde seg fritt. Men
forarbeidene pépeker ogsa at det kan vere aktuelt & utfore noe skjotselstiltak for & forhindre
gjengroing og for & restaurere og skjotte myrer og kulturlandskap. Definisjonen av skjetsel som
beskrevet her omfatter ogsé aktiviteter som narmest kan karakteriseres som restaureringstiltak. Altsé
storre tiltak for & vesentlig endre dagens tilstand. Det er flytende overgang mellom vanlig skjetsel og
restaureringstiltak, alt etter hvor langt fra den enskede tilstanden et omrade er i for skjotselen blir
utfert. Vanlig skjetsel er regelmessige tiltak for a vedlikeholde en bestemt tilstand eller for & styre en
bestemt utvikling. Restaurering er storre tiltak som man utferer en eller noen fa ganger for & oppné en
ny tilstand. Etter et restaureringstiltak ma omrédet enten gjennomgé vanlig skjetsel eller omradet far
utvikle seg fritt. Ved restaureringstiltak er ikke nedvendigvis malet & gjenskape omradet akkurat slik
det var, noe som er svart vanskelig. Malet er derimot & skape en tilstand tilnaermet den man kunne
forvente seg at fantes i omradet tidligere.

I denne skjotselsplanen vil hele spekteret av skjotsel vaere representert. Enkle tiltak som ma gjeres
regelmessig for & vedlikeholde eller utvikle en tilstand vil bli karakterisert som vanlig skjetsel blir
heretter referert til som «skjgtsel». Eksempler pa skjetsel er a regelmessig fjerne treoppslag, eller &
utfore arlig slatt. Noe mer omfattende tiltak for a4 endre eller restaurere dagens tilstand, blir i denne
skjetselsplanen referert til som «restaurering». Skillet mellom skjetsel og restaurering er for &
presisere hensikten og omfanget av et tiltak.



Planperioden er for juni 2015 til og med ut 2025. Etter 2025 ber en ta en evaluering og en oppdatering
av vedlikeholdsfrekvensene og restaureringsprosjektene.

Generelle retningslinjer for skjoatsel

Der det er gammelskog skal den 1 sterst mulig grad fa std i fred. Kun noe skogskjetsel for enkel
tilrettelegging for friluftsliv ber skje i slike omréader. For eksempel enkel tilrettelegging for
utsiktspunkter, rasteplasser, fiskeplasser, badeplasser og vanlig skjetsel av stier og leyper. Storre
skjetselsprosjekter eller restaureringsprosjekter, eller omrader som er spesielt mye brukt og viktig for
friluftslivet, er tatt med i denne skjotselsplanen. Generelt skal ikke skogskjetselen fore til at omradet
foles som en parkskog. Skjetselen skal underbygge den variasjonen og skogstrukturen som er naturlig
i omradet. Ved skogskjetsel og restaurering ber man ikke ta alle de aktuelle delomradene samtidig,
men ta det litt og litt slik at det ikke blir for store omveltninger for de som bruker omradet. Folg
prioriteringsplanen og tidsplanen. Det er lurt & sette opp informasjon pé informasjonstavlene for
tiltaket blir gjennomfort, slik at folk er forberedt og forstar hva som skjer.

Ord- og begrepforklaring:

;spen skog- Skog der lyset kommer lett ned til skogbunnen. I &pen skog er det lett & se mange 10-talls
meter inn i skogen. Apen skog er som oftest 4 finne pa lav bonitet der skogen enten er gammel eller
har blitt tynnet.

Tett skog- Skog der lite lys kommer ned til skogbunnen og der det er vanskelig & se innover i skogen.
Tett skog finner man enten som gammel skog pd hey bonitet eller som skogplantefelt.

Smatraer/smagran - sma trer opp til ca. 1,5 m hayde.

Treer med karakter — Enkelttreer, ofte gamle grove trer eller treer med avvikende kroneform, krokete
greiner, skjertegran, sammenvokste treer mm.

Sikt og skogskjgtsel- I skogen operer vi med flere méter & skjatte skogen pa for & fa sikt. Her er det
snakk om flere typer sikt:



Lysning i det tette
oppslaget langs
stien.

Lysning i tett skog for &
skape romfelelse og
variasjon.

1. Sikt inn i skogen for & fa en folelse skogens karakter. Det er viktig & apne opp i det tette
treoppslag langs stier for & fa bedre sikt inn i den mer &pne skogen bakenfor.

2. Sikt inn i skogen i ellers tett skog for & skape romfelelse. Lysninger i skogen er viktig for &
skape romfelelse. Det bar vaere en gradvis overgang fra lysningen til skogen rundt.

3. Siktlinjer der sikten er rettet mot et spesielt element som for eksempel fin utsikt, en bergvegg,
et vann, en bekk, en stor stein ol.

Gradvis overgang fra tett

Tett sk d utsikt
A skog til lysning med utsikt

giennom glenne Apen skog med utsikt

Apen skog med utsikt og
karakteristisk tre i forgrunnen

Fire mater & skape sikt i skogen.




Alle typer sikt er med pé & skape romfolelse, hjelper til med orientering, understreke seregenhetene i
omrédet og eker variasjonen. Skjetsel for & skape sikt ma gjores pd en méte som faller naturlig inn i
skogbildet og terrenget.

Tynning- Fjerne storre trer slik at skogen blir jevnt mer &pen. Ved tynning kan man enten la
hogstavfallet ligge, eller man kan ta det ut. Man ber la enkelte sterre stammer fa ligge igjen pa
skogbunnen for & gi omradet et villere preg. Ved tynningen er det ogsa fint 4 la traer med saertrekk fa
sta (for eksempel treer som er krokete, skjortegraner, ol.). For at skogen skal forbli dpen over tid, er det
viktig & ikke skape et for godt grunnlag for ny foryngelse, for eksempel ved & i stor grad forstyrre
mosedekket pa skogbunnen.

Tynning kan kombineres med mer kreativ skjotsel av omradet for at skogen skal virke mer naturlig og
variert. For eksempel er det naturlig & kombinere tynning av et sterre ensartet skogsomrade, for
eksempel et tett gammelt hogstfelt, med a skape lysninger og sette igjen tette skogholt.

Tett skogholt — Omrade pa ca. 1-2 daa med tett skog. Man kan lage tette skogholt pa flere méter, alt
etter de lokale forholdene:

1. Man kan la vaere & tynne i allerede tett skog.

2. P& gode boniteter kan man rydde lysninger i skogen slik at foryngelsen som kommer opp i
lysningen, ofte lgvkratt, danner tette kratt.

3. [Iskog der treer har vanskelig med & forynge seg, sarlig pa lave boniteter der bakken er dekket
av et tykt moselag, kan man fjerne noe av mosen slik at smaplantene fér tilgang til
mineraljorda og dermed fér en bedre overlevelse.

Skjematisk tegning: En
sti gjennom en apen skog

(i forgrunnen) og en sti som
gar gjennom et lite, tett
skogholt (i bakgrunnen).

Rydding- Fjerne smatrer, gjores ofte med ryddesag.

Generelle retningslinjer for skjgtsel og restaurering av skog:

J Under motorisert ferdsel utenfor permanente skogsveger skal det legges stor vekt pd & unnga
terrengskader som virker skjemmende og som kan forarsake erosjon og avrenning.

o Skjett skogen helst pa en tid av aret nar det er barfrost eller tort i marken.



o Sjenerende og skjemmende terrengskader skal utbedres snarest mulig etter avsluttet drift

o Unnga 4 skade andre traer enn de som er tiltenkt under arbeidet.

o Ikke adelegg sarbar vegetasjon og heystubber og andre sterre dede treer.

o Kapp traer og busker sé langt ned ved bakken som praktisk mulig for at stubbene ikke skal
synes sd godt.

. Ved skjotsel av sma omrader som rasteplasser, badeplasser, utsiktsplasser og fiskeplasser, ber

man rydde de felte treerne og buskene ut av syne. Sterre traer bor fa ligge nar der de er felt,
eller de kan bli brukt til sittestokker eller klopper. Rydde hogstavfall bort fra vann og
vassdrag.

. Ved tynning i omréder som er mye brukt til friluftsliv, ber man, om mulig, fjerne mesteparten
av hogstavfallet og temmeret. Det gjelder serlig nar stier. Enkelte stokker etter storre trar
kan fa bli liggende med kvist. Selv om hogstavfall ritner etter noen &r, og gamle dede stokker
kan vere estetiske a se pd, er store mengder nytt hogstafvall lite estetisk og minker

fremkommeligheten.
J Ta helst unge grantraer. Spesielle lgvtraer som eik, alm og lind, barlind og einer ber fa sta.
Store osper ber ogsa fa sta.
J Behold store, gamle, seregne eller estetisk vakre treer.
o Sterre skjotselstiltak/restaureringstiltak ber ikke skje i yngletiden pé vare og forsommeren.
o Behold gjerne noe kratt som skjul for dyr og fugler.
o Spesiell varsomhet skal utvises ved stier og ferdselsarer av kulturhistorisk interesse.

Myndighet og roller

Oslo kommune ved Bymiljoetaten- ansvarlig for en del av skjotsel og vedlikehold, i tillegg til & drive
tilsyn og oppsyn av omradene.

Fylkesmannen - Kan bevilge penger og er en viktig instans for fagkunnskap. Ber sarlig vaere
involvert i de sterre restaureringsprosjektene og skjetsel av kulturlandskap.

Riksantikvaren og byantikvaren er ogsé instanser med god fagkunnskap. Ber vare involvert i
restaurering og vedlikehold av kulturminner.

Innledning

Det finnes fa eller ingen helt urerte omrader innenfor verneomréadet. Skogen i de sentrale omradene av
verneomrddet er gammel, fra 100 til 190 &r gammel. Skogbildet i den gamle skogen er et produkt av
tidligere tiders selektive hogst. For eksempel er det flere bestander med &pen, eldre furuskog som na er
i ferd med & gro igjen med gran. Langs grensene av verneomradet er det flere tette, unge plantefelt.
De yngste bestandene er ca. 20-30 ar gamle. I den sendre delen av verneomradet finnes det mange smé
dagbrudd for produksjon av bygningsstein fra perioden 1800-til begynnelsen av 1900- tallet. Man kan
finn restene etter lett opparbeide anleggsveier som ble anlagt for & transportere steinblokkene fra
dagbruddene. I Ser er det et myr- og sumpomréade som er blitt graftet og tilplantet med gran.

Delomrader

Verneomradet har 5 delomrader som trenger spesiell skjoatsel eller restaurering. Foruten delomradene
er det stier, rasteplasser og utsiktspunkter som ber skjottes etter prinsippene i forvaltningsplanen.



Delomradene er basert pa enten relativt homogene omrader som krever noenlunde samme
skjotselstiltak eller flere behov for skjetsel innen omtrent samme geografiske omrade. Innenfor et
delomrade kan det vaere enkelte omréader eller skjotselstiltak som er mer viktig enn andre. Det kommer
fram av teksten eller som kommentar til prioriteringen.

Tegnforklaring

Alle skilgyper

D Friluftslivsomrade
I D Delomrader

0 025 05 1 Kilometer
L 1 1 1 1 1 1 1 1




Tegnforklaring
----- Hovedstier

77/ hpen myr

D Friluftslivsomrade

=== skogsbilvei
Alder

0 0,25 0,5 1 Kilometers
L 1 1 1 | 1 1 1 |

Godbekken friluftslivsomrade (innenfor svart vernegrense) med avmerkede delomrader for skjotsel (innenfor de
smale svarte grensene) . Den omtrentlige skogalderen er markert med forskjellige farger.



Delomrade 1- Godbekken sgr

Tegnforklaring

* Fremmed furu
/\ Rasteplass
------ Hovedstier
- Skilgype S
7////: Apen myr .
:Friluﬂslivsomréde o

Grofter

BB skogsbilvei

Beskrivelse av delomradet
Delomradet bestar av en tett, ensjiktet granskog. 1
skogen ligger en liten myr. Traer har begynt &
vokse pa myra. I dag er skogen lite innbydende og
fungere som skjulested for bostedslase. |
norddelen av delomréadet er det et lite fuktig sekk.
I nord-gst ligger et lite tjern.

Tett, ensformig granskog.



Liten myr. Bilde av lysningen nord i delomradet.

Mal for delomradet
Malet er 4 f4 en mer apen og sjiktet skog som virker innbydende & g inn i og lite attraktiv for
bostedslase.

Hvordan skal omradet skjgttes:

Restaurering: Foreta en tynning av grana slik at det blir dannet en mer apen skog med sma lysninger.
Temmeret ber fraktes ut av delomrédet. Etter tynningen kan omradet f utvikle seg fritt, med mindre
det blir veldig tett skog, da kan man foreta avstandsregulering eller tynning . Kantsonen mot myra skal
bli beholdt, men man kan lage sma glenner i kantsonen for & fa noe sikt inn pa myra fra skogen rundt.
I nordenden av myra kan det vaere lysninger for sikt inn p4 myra fra skogen. Man kan fjerne de yngste
treerne og eventuelt bjerk fra myra for at omradet skal holde seg &pent lengre. De hoye, tynne furuene
og granene pa myra gir myra sarpreg og bor {4 sta. I det fuktige sokket nord i delomradet kan det godt
veaere en tett skog med en fin lysning i midten. Man kan &pne litt opp i randsonene til delomradet,
utenfor grensa til verneomradet, slik at det virker mer innbydende for folk & ta turen inn i skogen fra
skogsveiene.

Ansvar, oppfglging og overvaking
Oslo kommune

Prioritering av tiltak

Middels til heyt prioritert. Dette er et omrédde som i dag virker lite innbydende. Delomrédet har et godt
potensiale til & gi fine naturopplevelser og & bli mye brukt. En apen og mye brukt skog motvirker at
bostedslase slar seg ned.

Tidsprioritering
Ingen tidsprioritering
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Delomrade 2 - Myra

Tegnforklaring

* Fremmed furu
/\ Rasteplass
----- Hovedstier
—— Skiloype

7//A Apen myr

E)riunsivsomrade

— Grofter

B skogsbilvei

Beskrivelse av delomradet

Delomradet bestéar av en intakt myr i nord og en groftet myr- og sumpomrade lengre sor. Lengst sor
gar et lite fuktig sekk i terrenget. Den groftede myra har grodd til med tett skog. Greftene pa myra
samles til en storre groft som folger sokket sor i delomradet. P4 begge sidene av sekket er det plantet
tett granskog. Helt nord i delomradet gér det en trase med skileype om vinteren, og en mye brukt tursti
om sommeren.

11



Grensen til den apne myra sett fra sgr mot nord-gst. Den apne myra som ikke er groftet

Der de to stgrste groftene fra myra mgtes i en stgrre groft som folger sgkket i sgr.
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Flybilde av den groftede myra anno 1937. Myra var langt mer apen enn i dag. Men allerede da var myra i ferd med a
gro igjen med treer.

Flybilde av den groftede myra anno 2013. Na er det bare en liten del av myra som fremdeles er apen.

Mal for delomradet
Malet er a gjendpne en del av myra, skape sikt inn mot myra fra stien og skilaypa i nord, og a fa en
mer apen, flersjiktet og variert skog rundt sekket i ser.

Hvordan skal omradet skjgttes:

Restaurering: Tynne skogen i sor. Tommeret bor fjernes fra stedet. Tette groftene pa myra. Groftene
kan tettes pa flere méter, enten ved bruk av metall- eller plastplater (som p& Abortjern) eller mer
provisorisk med naturlige materialer som jord, stein, treplanker eller temmerstokker. De sistnevnte har

13



den fordelen at de glir mer i ett med landskapet og at tremateriale kan ratne bort etter hvert. Treerne pa
myra ber fa de pa rot nar vannstanden stiger. Det tar ca. 10 &r for granen ratne og faller overende, og
enda litt lengre tid for furua. Man ma fjerne dede traer som kan utgjere en overhengende fare for de
som beveger seg pa skitraseen i nord.

Eksempel pd hvordan man kan heve vannspeilet i en groftet
myr (tverrsnitt). Man kan fylle grofta med felte treer,
(symbolisert med en stokk i grofta) og man kan lage dammer.
Legg merke til den svake v-profilen i platen som sperrer
vannet. Profilen serger for at vannet renner vi plata i perioder
med hey vannfering. P4 den maten vil vannet i mindre grad
grave pa sidene av plana.

Bilde fra myrrestaurering ved Abortjern i Asker. Disse groftene er storre enn de som er
aktuelle & demme opp i verneomradet, men en ser godt prinsippet med & demme opp groftene
for & ke vannspeilet. Her er det flere vannsperringer etter hverandre i grofta for & folge
hellingen i terrenget. Groftene vil gro igjen etterhvert.

14



Tegnforklaring

4 Fremmed furu
/\ Rasteplass
----- Hovedstier
= Skiloype
7///‘ Apen myr
Friluftslivsomrade
Grofter
B skogsbilvei

0 25 50 100 Mete
L 1 1 1 | 1 1 1 |

Oversikt over hvor det kan vzere aktuelt 4 demme opp grgftene. Det er seerlig viktig 2 demme groftene der flere
grofter mgtes.

Ansvar, oppfelging og overvaking
Oslo kommune har ansvaret, men restaureringen ber gjores i samarbeid med fylkesmannen.

Prioritering av tiltak
Middels prioritert. Her har man mulighet til & gjenskape en myr og skape et spennende landskapsrom.
Ogsé perioden med dede treer pa myra vil gi et ekstra trolsk preg.

Tidsprioritering
Ingen tidsprioritering
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Delomrade 3 - Furuskogen

;\ N
/ )
/1NN

Tegnforklaring

* Fremmed furu

/\ Rasteplass
----- Hovedstier
= Skiloype
7/ hpen myr

Friluftslivsomrade

Beskrivelse av delomradet
Delomradet er en as dekket av dpen skog der
furuen dominerer blant de sterste trere. Et kraftig
oppslag av gran, serlig langs kantene, vil gjore at
skogen gror til pé sikt. I dag framstéar den apne
furuskogen som et vakkert og spennende
skogelement. Skogen skiller seg ut fra granskogen
man finner rundt delomradet. En av de mest
brukte stiene gar gjennom delomradet.

Bilde fra endekanten av delomradet. Gran er i ferd med a
ta over skogen og gjore den tett.
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Bilder fra sentrum av delomradet. Enkelte unge grantrzar vokser opp blant de store
furutrzerne.

Mal for delomradet

Malet er & ha en &pen furuskog med et lite innslag av gran (som pa bildene fra midten av delomrédet).
Grana skal vare av varierende dimensjoner. Det skal vare en gradvis overgang fra furubestandet pa
asen og ned til den gamle granskogen rundt &sen.

Hvordan skal omradet skjgttes:

Skjatsel: fjerne tett granoppslag og enkelttreer av gran (ogsa sterre grantraer) i furubestandet, serlig i
kantene, for & holde skogen dpen og for & favorisere furu. Enkelte smé grupper av grantrar (ca. 3-6
treer) kan fa std for & gi variasjon i skogbildet. Enkelte smagran kan fa sta for & gi noe sjiktning i
skogen. For & fa en gradvis overgang fra granskogen rundt delomrédet, ber det vare noe hoyere
innslag av gran i kantsonene. Man ma passe pa at kantsonene ikke spiser seg inn mot furubestandet
over tid. Skjetsel ca. hvert 10. ar.

Ansvar, oppfelging og overvaking
Oslo kommune

Prioritering av tiltak
Hoyt prioritert. Delomradet har store opplevelsesverdier slikt det fremstar i dag.

Tidsprioritering

Bor gjeres innen ca. 5 ar. Mye av granoppslaget vil vokse seg tett pd noen &r, og det er enskelig &
minimere hogstavfallet i omradet.
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Delomrade 4 - Furuskog vest for Nedre Blanksjg

Tegnforklaring
* Fremmed furu
/\ Rasteplass

= Skiloype
7/ hpen myr

Friluftslivsomrade

200 Meter
|

Beskrivelse av delomradet
Halvapen furuskog med enkelte eldre grantrer og et godt oppslag av smagran. Det er noen fine
rasteplasser i omradet og man kan finne flere av de gamle dagbruddene. Dette er et omrade som har

fine naturopplevelsesverdier i dag, men som vil bli grandominert og tett om en tid.
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Apen fin blandingsskog, men med tett oppslag av gran (i bakgrunnen).

Mal for delomradet
A beholde en 4pen til halvapen, sjiktet barblandingsskog .

Hvordan skal omradet skjgttes:

Skjatsel: Fjerne en del av smégrana og enkelte storre grantrer. Skjetsel ca. hvert 15. ar. Fordi omradet
i dag framstar som fint og er en del brukt av folk som beveger seg utenfor hovedstiene, er det et
alternativ & skjotte omradet ved & foreta flere mindre skjetselstiltak. For eksempel ved & fjerne noen
traer og smagran ca. hvert 4. ar.

Ansvar, oppfelging og overvaking
Oslo kommune

Prioritering av tiltak
Middels til hayt prioritert. Dette er et omrade med fine opplevelsesverdier og er en del brukt til
friluftsliv.

Tidsprioritering

Det anbefales 4 ta en lett rydding sé fort som mulig mens grana fremdeles er liten. Det for & minske
mengden av hogstavfall.
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Delomrade 5 - Tett blandingsskog.

a\\lfi?ilhﬂ ,

Tegnforklaring

* Fremmed furu

/\ Rasteplass
----- Hovedstier
= Skiloype
7/ hpen myr

Friluftslivsomrade

200 Meter
|

Beskrivelse av delomradet
Delomrédet er dominert av tett blandingsskog. Gamle, fine furutreer dominerer blant de hoyeste og

eldste treerne. Tett oppslag av gran og bjerk danner resten av skogen. Grana er ung, star tett og virker

dominerende i bestandet. En mye brukt sti gar gjennom omrédet. Skogen i delomrédet vil vokse seg
enda tettere enn det den er i dag.
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Bilder fra stien gjennom delomradet. Grana er ung og vokser tett. Det er et relativt hgyt innslag av bjerk enkelte
steder i delomradet.

Mal for delomradet
Det er enskelig & fa en noe mer dpen skog.

Hvordan skal omradet skjgttes:

Her er det stor usikkerhet om hvordan omrédet ber skjottes. Et forslag er & felle enkelte traer
innimellom for & &pne opp skogen. Serlig i bjerkebestandene og der det er stor, gammel furu, ber man
fjerne en del av grantrerne.

Ansvar, oppfelging og overvaking
Oslo kommune

Prioritering av tiltak
Middels prioritert.

Tidsprioritering
Ingen tidsprioritering.
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Samlet tabell

Navn pa delomrade Prioritering Tidsprioritering | Skjgtselsfrekvens | Arbeidsmengde
1 — Godbekken sor Middels til heyt | Ingen Middels

2 - Myra Middels Ingen Middels

3 - Furuskogen Hoyt Snarest Hvert 5. ar Middels

4 — Furuskog vest for Middels til hgyt | Snarest Hvert 15. &r Middels

Nedre Blanksjo

5 —tett blandingsskog Hoyt Ingen Stor
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